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開会宣言 木村 SAA 

只今から、第１３７７回例会を開催いたしま

す。坂本会長、点鐘をお願いします。 

 

 

会長挨拶 坂本 信一 
おはようございます 
今年も去年開催しましたダイエットチャレンジを開催しました。 

期間は５月から９月までの 4 ヶ月間です。 

メンバーは同じく懲りない７名ですが結果は驚いたことに、順位は去年と

１位から７位まで全く同じ順位でした。 

去年の４月に第１回目の体重計測から１年半で見てみると結果は体重増や

した２名いましたが、他 5 名は体重を減らしていますので健康管理に貢献

できたのかなと思います。 

今は良く健康経営優良法人の認定というのをよく聞くと思いますが、政府

が推奨する「健康経営」は、従業員の健康に有効なことはもちろん、長期

的には企業の経営を向上させる効果があるとして注目されています。 

元々は、東京証券取引所に上場している大企業の中から優良なものを選ぶ

「健康経営銘柄」のみでしたが、未上場企業であっても優れた活動をして

いる企業が多数あることから、対象範囲を広げるべく 2017年から健康経営優良法人の中小規模法人部門もス

タートしました。 

働き方改革の機運が高まる中、健康経営優良法人の認定を受けることは、企業自体のイメージアップ、ブラ

ンド力アップにつながります。 

多くの企業はなぜ、健康経営優良法人の認定を求めているのでしょうか。ここからは、健康経営優良法人と

して認定されることのメリットを紹介します。 

1. 企業イメージが向上する 

健康経営優良法人は、積極的に健康経営に取り組む企業にスポットライトをあてるものです。認定されると、

認定ロゴマークを使えるようになり、取り組みに客観的な証明が生まれます。 

従業員の健康を大切にしている企業として、ステークホルダーや金融機関に良いイメージを持ってもらうこ

とができるでしょう。 
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2. 金利が優遇される 

会社を経営する上で不可欠な運転資金の融資を受ける際、健康経営優良法人には貸付利率の引き下げや特別

利率での貸付、補償料の減額・免除といった優遇制度があります。 

金融機関によってさまざまな措置があり、それぞれ条件が設定されているので、まずは取引のある金融機関

に確かめてみるといいでしょう。 

3. 人材を確保しやすくなる 

健康経営優良法人に認定されると、従業員の心身の健康に配慮する企業であることが求職者にも伝わり、ホ

ワイト企業であることを証明できます。企業選びにおいてワークライフバランスを重視する人は多く、優秀

な人材の確保・採用につながるでしょう。 

4. 生産性が向上する 

心身ともに健康で気力に満ちている人と、体調が悪く心が不安定な人では、前者のほうが仕事に集中できる

ことは明らかです。一人ひとりの生産性が高まれば、やがて企業の業績も向上します。 

5.助成金を利用できる 

健康経営企業が使える助成金・補助金については、下記のサイトに詳しく紹介しています。それぞれの助成

金が「どのような助成金」で、「いくらもらえるのか」、さらには「受給のポイント」も具体的に解説してい

ますので、ぜひチェックしてみてください。 

5. 公共調達が加点される 

国が発注する工事などにおいて行われる総合評価落札方式による事業者の募集のことです。公共調達の加点

を得られれば、企業は入札審査で優位に立てるでしょう。 

6. 損害生命保険保険料の割引がある 

保険会社によって異なりますが、健康経営優良法人用の「健康経営保険料率」や「健康経営割引プラン」を

用意して、保険料を割り引く保険会社もあります。 

 

今年私の所も認定に向けて申請書 10 月提出の準備をしています。 

スケジュール的には申請が通れば来年 2 月内定の 3 月認定発表になりますので年一の申請になります。 

認定に興味がありましたら、無料でコンサルティングしますので言ってください。 

 

旭川モーニングロータリークラブ ９月２８日 

第１３７７回例会 会務報告 

 

 

 

１． 国際ロータリー第２５００地区 鶴見誠一郎ガバナー 

より、『地区大会の書面決議に関わる資料』収受。 
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＊ 旭川モーニングＲＣ 出席報告 ＊ 
 

 

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

委員会スピーチ 会員研修委員長  
 

 

井上雄樹委員長 

 

マイロータリー活用について 

 

 

       

 

＊ 本日の出席 第 1377 回 例会   総   員   21 名 

   9 月 14 日    出   席    19 名 

       出 席 率   90.48％ 

 

＊ ゲスト ございません 

＊ ビジター ございません      

＊ メークアップ 9/14 分 高見一典（旭川北ＲＣ） 
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