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おはようございます！ 

新型コロナのワクチン接種

ですが、早い方はすでに接種

を終えている方もいらっしゃ

ると思います。私の会社の施

設では保健所に集団接種を申

し込みましたが、個別の申し

込みの方が随分早いというこ

とが分かりまして、今月中に

数人が打てる予定となりまし

た。昨日の道新で市立病院の

副反応についての記事があり

ましたが、副反応を考えると

入居者様の対応やスタッフの

お休みの確保等いろいろと考

えなければと思っております。そのことも踏まえまして本日は、薬剤師会会長でもある嵯

城会員にお話しいただきたいと思っております。 

道新といえば、本日朝刊に桑原会員の記事が載っておりました。後ほどご感想をお願いい

たします。 

最後に、本来の計画では本日「創立記念感謝の夕べ例会」でしたが、次年度には開催で

きることを切に願いまして本日の挨拶とさせていただきます。 

以上でございます。本日もよろしくお願い申し上げます 

 

 

会長 木村和哉 
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信⼀ 
 

 

2500 地区ガバナー 

ランクアップをしよう 

松⽥ 英郎 （富良野） 

 

会務報告 
 
・本⽇はございません。 
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会員の時間 

嵯城俊明 会員 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Covid19ワクチン接種の
注意事項
はな保険薬局 嵯城俊明

２．治療中・服薬中
•基礎疾患の状態が悪化している場合や全⾝状態が悪い者
本来ならば接種後に軽微な副反応のはずが重篤な転帰に
⼗分な免疫を獲得できない

•免疫不全のある⽅
ステロイド・免疫抑制剤内服でも維持量であれば問題なし
免疫不全はCovid19感染症の重症化リスクであるので打つべき
免疫不全だけで接種不適当者にはならない

•てんかん
コントロールされていれば問題なし
接種後の発熱によってけいれん発作が起こしやすい
→アセトアミノフェン服薬で予防

•⾎友病や抗凝固薬であるDOAK（プラザキサ、リクシアナ、イ
グザレルト、エリキュース）、ワーファリン服⽤中
接種により筋⾁内出⾎のリスクがあるため、接種後２分間以上
は強めに接種部位を直接圧迫（⽪下出⾎を避けるために決して
揉まない）
→抗⾎⼩板剤服⽤中は筋⾁内出⾎のリスクはない

３．最近１か⽉以内に発熱
•⿇疹などの特に免疫抑制を認める疾患は⼗分な免疫を付けるた
めに４週間の間隔
•中程度な疾患（有意な発熱）は２週間の間隔
•⾵邪などの軽症は回復していれば問題なし
• Covid19に罹患したものは隔離を中⽌するための基準を満たし
ていれば接種可能。しかしながら再感染リスクは最初の数か⽉
は低いのでワクチン接種を遅らせる選択が出来る
•接種当⽇、３７，５度以上の発熱は接種不適当者

４．けいれん（ひきつけ）の既往

•⼩児期の痙攣等の既往のみで接種不適当者にはならない

•現在もけいれん発作が起こる⽅も病状と体調が安定していれば
接種可能

５．アレルギー既往
•⾷物アレルギー、気管⽀喘息、アトピー性⽪膚炎、アレルギー
性⿐炎（花粉症）、蕁⿇疹などのアレルギー体質だけでは接種
不適当者にはならない

•即時型アレルギー反応（15分以内の副反応）の既往のある⽅は
接種後３０分間の経過観察

•ラテックスアレルギー、鶏卵アレルギー、ゼラチンアレルギー
は接種可能

１．ワクチン
•ファイザー社ワクチン
１回⽬から３週間後の同じ曜⽇に２回⽬を接種が標準的
実際には2回⽬は3週間後より後に打った⽅がブースター効
果が得られ抗体値が上がる
抗アレルギー薬服⽤で抗体価が上がる

•モデルナ社ワクチン
標準的には１回⽬から４週間後の同じ曜⽇に２回⽬を接種

〜１回⽬と２回⽬は同じワクチンを接種〜
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• Covid19ワクチンに含まれるポリエチレングリコール（PEG)に
対して重度の過敏症は接種不適当者
• PEGと交差反応性を持つポリソルベートに対しての過敏症は接
種要注意者で医師の判断と接種後３０分間の経過観察
〜上記の⼆つは多くのワクチン、医薬品、ヘアケア製品、スキン

ケア製品、洗剤に含まれている〜
ポリソルベートを含むワクチン
：プレベナー１３（肺炎球菌）、インフルエンザワクチンHA
「第⼀三共」、ガーダシル（HPV）、エンセバック（⽇本脳炎）、
ロタテック（ロタウイルス）、イモバックス（不活化ポリオ）

• Covid19ワクチンの１回⽬の接種でアナフィラキシー以外の即
時型アレルギー反応を起こした⽅は2回⽬接種は慎重に判断

即時型アレルギー
：部分的蕁⿇疹・紅斑、単回の下痢・嘔吐、咳、眠気

アナフィラキシー（重篤な即時型アレルギー）
：持続する強い腹痛、便失禁、喘鳴、チアノーゼ、呼吸
困難、⾎圧低下、意識消失、尿失禁

対応：仰臥位で⾜を⾼く。エピペン注射

• Covid19ワクチンで報告の多い副反応
：注射部位疼痛、疲労感、頭痛、浮動性めまい、筋⾁痛、悪寒、
関節痛、発熱

：強く起きやすい要因〜２回⽬、若年、⼥性

〜副反応はワクチンによって免疫が誘導される時に起きるが副反
応が起きていない⼈も免疫獲得されている〜

治療薬：解熱鎮痛剤でダメな成分は無い
推奨はアセトアミノフェン

６．筋⾁内注射
•筋⾁内注射によって起こる副反応の迷⾛神経反射は臥床接種で
予防。既往者は接種後３０分間の経過観察

→迷⾛神経反射：疲れているとき、睡眠不⾜のとき、⾁体
的・精神的ストレスがかかっているときなどに筋⾁内注射の
強い痛みにより副交感神経の作⽤で⼀時的に脳への⾎流量が
減り、失神などする

７．注意事項
•他のワクチンとの接種間隔は１３⽇以上空ける

•かかりつけ医がいる⼈はかかりつけ医で予約・接種
その患者の家族もそのかかりつけ医で予約・接種できる

•上記の他に集団接種会場で⼟曜⽇、⽇曜⽇に打てる

•これからは平⽇でも集団接種会場で受けられるようになる

国⺠の６〜７割がワクチン接
種することで集団免疫獲得
ワクチン接種をしても、しなくても⼤事なのことは感染防⽌対策です

「マスク、⼿洗い、密を避ける、換気」の励⾏を

負けないで!!
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＊ 旭川モーニングＲＣ 出席報告 ＊ 

＊本⽇の出席 第 1283 回 例会 総員 22 名  
6 ⽉ 17 ⽇分 出席 19 名 出席率  86.36％  

 
＊4/22~5/20 は休会のため修正出席はございませ

ん。 
＊ビジター      ございません 
＊ゲスト       ございません 
＊メークアップ ございません 

  

ニコニコ BOX         
本⽇はございません。 

 

                  計０名       ０円 

会報編集                広報 IT 委員会     ・朝倉 直博 ・伊藤 吉洋 ・宮永 憲一 ・河﨑 髙麗男 

 
 
 


