
 

 

  
国際ロータリー第2500地区第3分区 

    Asahikawa   Morning   Rotary   Club 

旭川モーニング ロータリークラブ 会報 
ホーム ページ http://www.asahikawamrc.com/ 第1195 回 例会 № 17 

11⽉の⽉間 テーマ ロータリー財団⽉間 平成30年11⽉8⽇（⽊） AM7：30〜8：30 

本⽇の例会プログラム  
⼤委員⻑の時間 ⼤久保会員        場所 アートホテル旭川 2F ローアン 

 
     会⻑挨拶          インフルエンザ対策 

 
   嵯城 俊明会⻑ 

できるだけ、かからないコツ ・ かかっても、うつさないコツ 
 以下のポイントを参考に適切な対応が必要になります。 
１．‘かからない’ための予防法 
  ・⼈込みへの外出を避ける        ・⼈込みではマスク着⽤  
  ・頻繁な⼿洗い             ・咳エチケットを守る 
  ・うがいの励⾏             ・可能ならば時差通勤、時差通学 
  ※こんな⼈はとくに注意を！(基礎疾患を持つ⽅) 
  ・ぜん息や腎機能障害の⽅        ・ステロイド薬を定期に内服して
                       いる⽅ 
  ・がん患者               ・糖尿病患者 
  ※咳エチケットとは 
  マスクをせずに咳やくしゃみをすると、⾒えない唾液が空中に⾶んでしまいま
す。ですから咳やくしゃみをする時は、ティッシュなどで⼝と⿐をおおい、顔を他
の⼈に向けずに、できれば１メートル以上離れましょう。⿐汁・痰などを含んだ
ティッシュはすぐにフタ付きのゴミ箱に捨てましょう。咳やくしゃみがつづくよう
ならマスクを着⽤しましょう。 

    

２．‘かかったかな’のサイン 
  ・潜伏期間は１〜７⽇間          ・症状は急な発熱(３８〜４０度) 
  ・悪寒、頭痛、筋⾁痛、関節痛、下痢    ・有症状期間は３〜７⽇間程度 
※⾵邪はのどの痛みや⿐⽔で始まり、その後に徐々に熱があがるという違いがあります。 
３．症状が出たときの⾏動 
  ・無理して出社、登校をせずに休む    ・受診時は必ずマスク着⽤ 
  ・必要に応じて治療薬をもらい⾃宅療養  ・重症者およびハイリスクの⽅は⼊院 
  ※マスクの着⽤ 
  マスクはウイルスが体のなかに⼊ってくるのをある程度は防ぎますが、そのいちばんの働きは、感染してしまった
⼈が着⽤することで他の⼈への感染を防ぐこと、⼝腔内を潤す事です。熱や咳、くしゃみといった症状があるときはマ
スクの着⽤が⼤事です。 
４．本⼈と家族が⼼がけること 
  ・外出は避ける             ・栄養をとり、安静にして⼗分な睡眠を 
  ・家族への感染を防ぐため個室で療養を  ・お茶やスープなどでの⽔分補給を 
  ・部屋の湿度を⾼め（５０〜６０％）に  ・定期的に部屋の換気を 
  ・処⽅薬は決められたとおり最後まで飲む ・患者と接した家族はすぐに⼿洗いを        はな保険薬局 

    国歌⻫唱 

  

    ﾛｰﾀﾘｰｿﾝｸﾞ ⽇も⾵も星も           4つのテスト唱和 笹川 和廣会員    親睦委員の皆様 中岡さん 

⼩林SAA       
 



 
  会務報告 

 
       ⽊村 和哉幹事 

旭川モーニングロータリークラブ １１⽉ ８⽇ 
第１１９５回例会 会務報告 
 
１．旭川空港ロータリークラブより、『第２３回 全国空港ロータリークラブ  
  フォーラム終了のお礼状 並びに フォーラム記録写真』収受。 
 
２．市内ロータリークラブより、１０⽉分クラブ会報 収受。 
 

                     **********   皆勤賞表彰  ******** 

 
 林会員1年  飯塚会員3年  ⽯川会員7年 ⾼⾒会員10年  河崎会員25年  坂本会員1年 嵯城会⻑ ⽊村幹事 

 

   ニコニコBOX                      

河崎 ⾼麗男会員 明⽇が私の誕⽣⽇。誕⽣祝い 先週頂きましたので、ニコニコです。 

⽵村 陽⼦会員  本⽇は、急な出張のためお休みをさせて頂きます。 
               先週お話ししたロータリー財団の寄付は会計が集めます。皆様のご協⼒に感謝致します。 

福居 恵美⼦会員 休み多く すみません。頑張って出席しますので宜しく♡ 

飯塚達夫会員   会社、セーフティーラリー やっと達成出来ました！     
 
            平成30年 11⽉8⽇ ニコニコBOX 4件 10000円  年度累計169000円           

 
   旭川モーニングロータリー出席報告   福居例会運営委委員⻑ 

 

＊ 本⽇の出席 第1195 回 例会 総   員28 名 
11⽉ 8⽇ 出   席23 名 

出 席 率82.14 ％ 
 

＊ 修正出席 第1193 回 例会 総  員 28名 
10⽉25⽇ 修正出席 21名 

修正出席率 75.00 ％  
＊ ビジター ゲスト ございません  
＊ メークアップ ございません  
 
 



 

   
          *****************   ロータリー財団・⽶⼭推進委員会 委員⻑ ⼤久保 昌宣  ********************* 
 

⽶⼭・財団委員⻑の⼤久保です。 
 ⽶⼭・ロータリー財団については、⼩川会員・⽵村会員によりご説明いただきまし
たので私の⽅からはご協⼒をお願いするだけに⽌めたいと思いますので、会員の皆様
よろしくお願いいたします。 
  
 ということで、ここからは勝⼿に⼤久保の時間とさせていただきます。 
  
 私は税理⼠なので、主に税務申告業務を⼿掛けておりますが、最近の業務はＭ＆Ａ
を含めた事業承継・管理会計に重きを置いています。 
 Ｍ＆Ａというと10年ほど前までは乗っ取り、買収というイメージもありましたが、
実際には全く趣旨の違うものとなっております。 
  
北海道においては、2025年までに3.9万社（道内企業の24％）、2040年までには5.2万
社（同32％）が減少すると⾔われています。 
 また、企業数の減少に伴い、道内⼈⼝の減少も加速し、2040年までに⽣産年齢⼈⼝
は現状の320万⼈から106万6千⼈減少の⾒込みという試算もあります。 
企業の減少の理由として後継者不在による廃業・清算も含まれ、⼈⼝の減少以上に働
き⼝がなくなり、失業率も増加するそうです。 

   

 後継者が決まっていない企業は約半数、北海道においては約60％とも⾔われています。 
皆様の会社においてはいかがでしょうか？ 
 ⼦供に継がせる不幸も⾒てきました。親族外承継は全体の２/３となっています。 
 
 私は全国の税理⼠・会計⼠７００⼈で構成する⽇本Ｍ＆Ａ協会の北海道⽀部⻑を拝命しております。 
昨年度はＭＶＰとして全国⼀の表彰もいただきました。 
「地域を守る」「雇⽤を守る」「技術を守る」Ｍ＆Ａのお⼿伝いを弊社はさせていただいておりますので、お悩みの⽅
がいらっしゃいましたらお声がけいただければと思います。 
 
 また、過去の帳簿や決算書を作るのではなく、未来を⾒据えた「未来会計」ともいうべき 管理会計のお⼿伝いもさ
せていただいております。 
京都⼤学に通い、上級経営会計管理者（ＥＭＢＡ）も取得しました。現在道内にはこの資格の取得者は３名しかおりま
せん。 
 企業や⼈⼝の衰退で地域が廃れてしまわないよう努⼒を重ねていきたいと思っております。 
 

         ******************************************************************************************************** 
 
    
 
     伝達事項等 

 
    ※ 旭川⻄RC会⻑様より  11⽉27⽇ ⻄RC夜間例会の申し込みは 11⽉12⽇⽉曜⽇です。 
 
   ※  

 

 
 
 
 アルコール除菌では殺菌できないノロウイルスに対応する 
  
 葡萄の成分から作られた ノロウィルスの殺菌スプレーがあります。 
 
 詳しくは 介護⽤品の販売・リース キットウ（株） 
       代表取締役  伊藤 吉洋 会員まで！ 

                                 

 



       
 
                         ⾷事と懇談⾵景 

     

 

 

 

 

 

 

 
        
           

           

      会報委員よりお願い 
 
   お⾷事の写真には 皆様 写って下さいネ！ 

 
本⽇の 
  ベストスマイル賞 
 
 
 
 


